
30%

54%

24% 22% 19%

31%

12%

54%

94%

65%
60%

19% 19%
15%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Toss
e

Fe
bbre

Conge
sti

one N
as

ale

Resp
iro

 af
fa

nnoso

Dolore
 addom

inale

Nau
se

a/
vo

m
ito

Diar
re

a

Sintomi legati al COVID-19
Bambini senza sindrome di Down Bambini con sindrome di Down
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SINTOMI E COMPLICAZIONI TRA I PAZIENTI RICOVERATI CON COVID-19

I bambini ricoverati con la sindrome di Down 
avevano percentuali significativamente più alte 
di tosse, febbre, congestione nasale e respiro 
affannoso.

La polmonite, la sindrome da distress respiratorio 
acuto (ARDS) e l'insufficienza renale acuta sono 
state tutte riscontrate a percentuali 
significativamente più alte nei bambini con 
sindrome di Down.

MESSAGGI DA PORTARE A CASA

Sulla base dei dati della prima fase della pandemia 
(aprile-ottobre 2020):
• I bambini con la sindrome di Down, in particolare gli 

adolescenti, sono a maggior rischio per una più grave 
forma di COVID-19 al momento della loro 
ospedalizzazione e dovrebbero essere vaccinati in via 
prioritaria;

• Età maggiore, obesità ed epilessia sono stati fattori 
di rischio significativi per l'ospedalizzazione;

• Un'importante limitazione del nostro studio è che la 
maggior parte dei bambini con sindrome di Down 
proveniva da paesi a reddito medio-basso;

• I tassi di mortalità tra i bambini con sindrome di 
Down sono stati bassi, anche nei paesi a reddito 
medio-basso.

FATTORI DI RISCHIO DI COVID-19 GRAVE 
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4 dei 328 (1,3%) bambini con sindrome di Down sono morti. Tutti I decessi sono avvenuti in paesi a reddito medio-basso

Gruppo di confronto (US COVID-NET): 224 bambini della
popolazione generale ricoverati con COVID-19 [1]

COVID-19 IN BAMBINI (<18 ANNI) CON SINDROME DI DOWN: 
IL SONDAGGIO DELLA SOCIETÀ DI RICERCA SULLA TRISOMIA 21

ETÀ

Bambini con sindrome di Down: 328 bambini con 
sindrome di Down e COVID-19 (127 ricoverati)
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Limitazioni
• I partecipanti provenivano da diversi paesi con diversi sistemi di assistenza sanitaria e risorse; quindi le conclusioni 

potrebbero non essere valide per ogni contesto.
• In questo dataset, 23 partecipanti ricoverati con COVID-19 erano di paesi ad alto reddito, i restanti 100 erano di 

paesi a reddito medio-basso. Un confronto più dettagliato tra paesi è presentato nel nostro preprint [2].
• I dati sono stati ottenuti nella prima fase della pandemia e comprendono pochissimi casi asintomatici o derivanti da 

nuovi ceppi del virus.


