
कोविद १९औरडाउन स िंड्रोम T21RS

 िेक्षण, ररपोर्ट २२अक्रू्बर, २०२०
सूत्रों की जानकारी

T21RS  िेक्षण -कोविद १९ के  ाथ डाउन स िंड्रोममरीजों के सिए

 िेक्षणकी  ीमाएिं:
वर्तमान में, डाउन स िंड्रोम वाले रोसियों की औ र् जीवन प्रत्याशा लिभि ६० वर्त ह।ै लेसकन  ामान्य आबादी में, उनके ८० के दशक में कोसवद  े  िंबिं सिर् मृत्यु का जोसिम  ब े असिक है। इ कारण  े, डाउन स िंड्रोम

वाले लोिों और डाउन स िंड्रोम वाले लोिों के बीच कोसवसडया में मतृ्यु के जोसिम की र्ुलना करना मुसककल है।
- बच्चों और सकशोरों में कोसवद १९ के ििंभीर जोसिम के कारणों को सनिातररर् करने के सलए असिक जानकारी की आवकयकर्ा ह।ै अन्यथा वयस्कों की जानकारी के  ाथ बच्चों की जानकारी की र्लुना करना  िंभव नहीं ह।ै
- कई अज्ञार् जानकारी हो  कर्ी है जो डाउन स िंड्रोम के रोसियों या  ामान्य आबादी के बीच अस्पर्ाल के प्रवेश को अलि बनार्ी है।
- केवल कोसवद १९  े  िंक्रसमर् लोिों पर चचात की िई है, इ सलए  िंक्रमण के जोसिम के बारे में कुछ नहीं कहा िया है।
- T21RS डेटा को सवसभन्न देशों और सवसभन्न स्वास््य एजेंस यों की देिरेि में एकत्र सकया िया है जो कोसवद १९ के  ाथ डाउन स िंड्रोम के रोसियों की जानकारी के  ाथ  िंघर्त कर  करे् हैं।

कुछ नई जानकारी

पहले, हमने केवल डाउन ससिंड्रोम और कोसवद १९ वाले मरीजों को देखा

(जानकारी के सलए सपछली जानकारी देखें)।
८०१ मामले (४२२ अस्पर्ाल में भर्ी)
३०१ मामलों में  े ६०% ठीक हो िए हैं ;  १४% मरीजों की मृ त्यु हो

िई है

UK ISARIC4 C उन लोिों का  वेक्षण जो कोसवद १९ के  ाथ अस्पर्ाल में भर्ी हुए हैं

डाउन स िंड्रोम के १०० मामले

उम्र, सलिंि और नस्लीय  मानर्ा के  ाथ ४०० र्टस्थ मामलों (डाउन स िंड्रोम के  ाथ

५८,७९६ मामले) और १०० डाउन स िंड्रोम के मामलों (४२२ टी २१ आरए मामले) की
र्ुलना करने के सलए।

वे संदेश हैं जिन्हें हमें याद रखने कीआवश्यकता है:
अस्पताल में भती मरीजों के मामले में:
बुिार, िािं ी और  ािं की र्कलीफ के  ाथ चेर्ना और भ्रम की हासन आम लक्षण हैं।
फेफडे की  मस्याएिं एक  ामान्य घटना है।
४० वर्त की आयु के बाद मृत्यु का जोसिम  ाठ के दशक में डाउन स िंड्रोम न रिने वाले लोिों की र्ुलना में काफी असिक है।

बाल रोसियों के मामले में:
कोसवद १९  े  िंक्रसमर् ६००  े असिक बाल रोसियों में  े केवल कुछ की मृत्यु हो िई।
डाउन स िंड्रोम के  ाथ या सबना रोसियों में कोसवद १९ वायर का कोई महत्वपूणत प्रभाव नहीं था।

उच्च जोसखम वाले कारक:
-कोसवद १९ ए के सलए जोसिम कारक उर्ने ही ििंभीर हैं सजर्ना सक  ामान्य आबादी के सलए जोसिम कारक।

(जानने के सलए सपछली जानकारी दिेें) (https://www.t21rs.org/re-sults-from-covid-19-and-down-syndrome-survey/)

कोववद १९ के लिएअस्पतािमें भती मरीिों के ववलभन्निक्षण

िक्षण डाउन स िंड्रोम के  ाथ या बबना रोगियों में
 ब े आम हैं

बुखार

खांसी

डाउन स िंड्रोम वाले लोिों को प्रभासवर् करने वाले लक्षण

 ब े ज्यादा दिेा िया

संवेदनहीनता और भ्रम

डाउन स िंड्रोम वाले लोिों को प्रभासवर् करने वाले लक्षण

सवशेर् रूप  े नहीं दिेा

िोडों और मांसपेलशयों में
ददद
बीमार महसूस
करना

सांस िेने में कठिनाई

डाउन स िंड्रोम वाले कुछ रोसियों में, कुछ लक्षणों को पहचानना मसुककल हो िया है क्योंसक उन्होंने उन्हें स्वयिं ररपोटत नहीं सकया था। (जै े मािं पसेशयों में ददत / समचली)

कोववद १९ के लिए अस्पताि में भती मरीिों को ववलभन्न चिककत्सा समस्याएं हैं

िो डाउन लसडं्रोम के रोचियों में बहुतआमहैं

फेफडे की समस्याएं (वायरि / बैक्टीररयि
ननमोननया और तीव्र श्वसन समस्याएं)

रोचियोंमें कुछसामान्यसमस्याएं जिनमें डाउन लसडं्रोमनहीं है

हृदय की समस्याएं

ककडनी से संबंचित
समस्याएं

रक्ताल्पता

६० वर्द से अचिकआयु केअस्पतािमें भती डाउन लसडं्रोम के रोचियों में मतृ्यु का िोखखमअचिकहोता है !

उदाहरण के सलए , ४० वर्त या उ  े असिक आयु के

डाउन स िंड्रोम के रोिी की मृत्यु का जो सिम ८० वर्त या

उ  े असिक आयु के व्यसि की मृत्यु के जो सिम के

बराबर है जो डाउन स िंड्रोम  े प्रभा सवर् नहीं है (बाई िं
ओर का आिंकडा देिें)।

अस्पताि में भती होने के बाद मृत्यु दर
(बिरे्न में डाउन स िंड्रोम िािे रोगियों के  ाथ
तुिना की िई है, जो उम्र, सििंि और
जातीयता में  मान हैं)।

मतृ्यु का
िोखखम = ४५ %

≥उम्र६०जोडाउन
स िंड्रोम े ग्रस्त है

≥ उम्र८०जोडाउन
स िंड्रोम े पीड़ितनहीिं है

Without

Downsyndrome

कोसवद १९ वाले कुछ डाउन ससिंड्रोम वाले बच्चों की मृत्यु हो िई है, जो सामान्य आबादी के समान है। बच्चों में

कोसवद १९ के ििंभीर जोसखम के कारणों को सनर्ाा ररत करने के सलए असर्क जानकारी की आवश्यकता है।

िो डाउन लसडं्रोम से
पीडडत हैं

िो डाउन लसडं्रोम से
प्रभाववत नहीं हैं
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सवेक्षण
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सवेक्षण

यवुा
(<उम्र ४०) ६% १२% ३ %

बयस्क
(>उम्र४०)

४३% ४९% १७ %

डाउन ससिंड्रोम से प्रभासवत नहीं हो ने वाली एक बडी आबादी के साथ

तुलनात्मक चचाा के माध्यम से, हमने कोसवद १९ की िसतशीलता में

व्यापक अिंतर देखा है।

वपछिी खोजों को ननश्चित करके नए  मूहों के  ाथ तुिना विचिेषण ककया िया है 

http://www.t21rs.org/re-

