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प्रशन:

कोविद १९ के  ाथ अस्पताल में भती होने िालोिं के बीच क्या  िंकेत और लक्षण हैं?

प्रवतभावियोिंN = ३४९

डाउन व िंडर ोम में कोविद १९ के  िंकेत/लक्षण:

Similar to general population: बुखार, खािं ी और  ािं की तकलीफ

- नाक और फेफडे की  मस्याएिं बहुत आम हैं

-  ािं की तकलीफ अस्पताल में प्रिेश के  ाथ जुडी हुई है

उम्र द्वारा कोविद १९ के  िंकेत/लक्षण:

- तीन  ब े आम लक्षण उम्र के वह ाब  े नही िंआते हैं

- 0-19 िर्ट के  मूह में नाक के लक्षणऔर िले में खराश अक्सर होती है

- 20-39 िर्ट के  मूह में पेर् के लक्षणऔर व रददट अविक बार होते हैं

डाउन व िंडर ोम िाले व्यक्ति वजन्ोिंने कोविद १९ के  कारात्मक

या लक्षणोिं का परीक्षण वकया

सरे्वक्षण की सीमाएँ :
1. िेक्षण एक  मय वबिंदु पर आिाररत होते हैं। कुछ लोि अभी भी अस्पताल में हैं।

2.अस्पताल में िती हुए उ मरीज़ो के हालत के ऊपर बनाया िया है हेल्थ प्रोफाइल जो आम जन िंख्या  े तुलना वकया जायेिा . बाद के अध्ययन में घर पर और अस्पताल में रहने िाले

दोनोिं शावमल होिंिे।

3.इ बारे में कोई आिंकडे उपलब्ध नही िं हैं वक डाउन व िंडर ोम िाले लोि एक ही दर पर या एक ही  िंकेत / लक्षण के वलए अस्पताल भेजे जाते हैं। मानदिंड एक रह  कता है और

बदल भी  कता है

4.हालािंवक यह अब तक का  ब े बडा नमूना है,  िंख्या अभी भी छोर्ी है और वनरीक्षण को  ही  ूवचत करना चावहए.

5.जै े-जै े और  िेक्षण पूरे होते हैं, मौजूदा  ह-होने की क्तथथवत की जािंच नैदावनक पररणामोिं के जोक्तखम के रूप में की जा  कती है।
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क्या लक्षणआयु ििट के अनु ारआते हैं?

नैदावनक पररणाम क्या है?

सरे्वक्षण के

दौरान उम्र वनबा ीओ का देश

अस्पतालमें भती हुएकोवर्वद १९ मरीज़ोकी नैदावनकपररणाम

- मौतोिं का अनुपात  ामान्य आबादी के  मान है

अस्पतालमें भती हुएकोवर्वद १९मरीज़ोकी नैदावनकपररणाम
- घातक पररणाम का खतरा 40 िर्ट की आयु  े बढ़ जाता है, जो पहले  ामान्य

आबादी  े अविक था

-  ामान्य आबादी में नर आम मवहलाओिं की तुलना में अविक मरते हैं

TAKE HOME MESSAGES

• डाउन वसिंडर ोम र्वाले युर्वा रोवियो िं के साथ, सामान्य लक्षणोिं की तरह ही

उन लक्षणोिं के वलए वनरीक्षण करना महत्वपूणण है, जो श्वसन लक्षणोिं को

सूवित करते हैं।

छोटे व्यक्ति (<20 र्वर्ण) अक्सर ििंभीर बीमारी के साथ उपक्तथथत

नही िं होते हैं

• ४० र्वर्ण से अविक उम्र के लोिो िंकी रक्षा करें : मध्यमआयु र्विण के व्यक्तियो िं में

अविक घातक होने का जोक्तिम है

• इन वनष्कर्ों कोस्वीकार करने के वलए अविक सरे्वक्षण डेटा की

आर्वश्यकता होती है

• छोटे व्यक्ति (<20 र्वर्ण) अक्सर ििंभीर बीमारी के साथ उपक्तथथत नही िं

होते हैं


